SANLIURFA iL SAGLIK MUDURLUGU YEMEK LIiSTESI

NISAN,2024 [HASTA SABAH

HASTADIYET OGLE

REJIM 2 OGLE

HASTA VE PERSONEL OGLE YEMEGi

PERSONEL OGLE 2. MENU

PERSONEL VE HASTA AKSAM

KAHVALTISI HASTA DIYET AKSAM REJIM2 AKSAM YEMEGI PERSONEL GECE KAHVALTISI
Beyaz Peynir Sehriye Corbasi Kremali Mantar Gorbas{Sehriye Corba Sebze Gorba Etli kuru fasulye (50g) Kasarli domates gorba ezogelin gorba+kasar peynir
1 Siyah Zeytin Tavuk Izgara Etli Taze Fasulye 'Yogurt 'Yogurt 'Sehriyeli bulgur pilavi Tavuk tantuni(150gr)+patates cips siyah zeytin+karisik kizartma
PAZARTESI |Bal Salata Bulgur Pilavi Kayisi Hosafi Muhallebi Cacik Mevsim salata Sigara boregi -kakaolu findik ezmesi
Cay-Ekmek Ayran Yogurt Muzlu magnolya Domates- salatalik--Cay-Ekmek-su
Haslanmis Yumurta Diiguin Gorbasi Domates Gorbasi Yayla Corba Sebze Gorba Izmir kofte (80g) Mercimek corba mercimek gorba+iiggen peynir
2 Kasar peyniri Et Sote Kuru Kéfte 'Yogurt 'Yogurt Peynirli makarna Pilaviistii et doner (120g) yesil zeytin+menemen
SALI Kayisi Regeli Nohutlu Bulgur Pilavi  [Zeytinyagh Kabak Patates piiresi Elma Komposto Mevsim salata Ayran domates-salatalik+tahin-pekmez
Domates-salatalik--Cay |Ayran Yogurt Elma meyve+cay+ekmek+su
Uggen Peyniri Alaca Gorba Yogurt Corba Sebze Corba 'Yayla Corba Ezogelin gorba Tarhana gorba ezogelin gorba+eritme peynir
3 Yesil Zeytin Patlican Gliveg Firin Tavuk 'Yogurt 'Yogurt Pilaviistii tavuk tandir(150gr) Igli kéfte(80gr)+yesillik+limon siyah zeytin+patatesli tepsi boregi
GARSAMBA |Tahin-pekmez Bulgur Pilavi Domatesli Bulgur Pilavi |Muhallebi Kayisi Hosafi Haydari Ayran bal+tereyag
Stit-ekmek Cacik Ayran Asure meyve+cay+ekmek+su
Uggen Peynir Tarhana Gorba Sehriye Corbasi Misir Corba Sebze Corba Etii tiirlii(50gr) Etli nohut Mercimek gorba+beyaz peynir
4 Siyah Zeytin Etli Bezelye Et Kavurma 'Yogurt 'Yogurt Misirli piring pilavi Bulgur pilavi yesil zeytin+t yumurta
PERSEMBE (Kakaolu findik kremasi  |Bulgur Pilavi Haslama Sebze(limon) |Kayisi Hosafi Siitlag Yogurt Karisik tursu patates kizartmasi+domates-salatalik
Domates-salatalik--Cay |Yogurt Meyve Giillag kaysi regeli+cay+ekmek+su
Beyaz Peynir Kremali Sebze Gorbasi |Tarhana Gorbasi Sebze Corba Yayla Corba Mercimek gorba Koylii gorba ezogelin gorba+kasar peynir
5 Yesil Zeytin Sehriyeli Glveg Et Giveg 'Yogurt 'Yogurt Pilaviistii et kavurma(120gr) Tavuk 1zgara(150gr)+patates salatasi Siyah zeytin+menemen
CUMA Visne regeli Zeytinyagli Patlican Nohutlu Bulgur Pilavi  (Muhallebi Patates puresi Ayran Havug tarator sigara boregi+kakaolu findik ezmesi
Cay-ekmek Salata Ayran Portakal meyve+cay+ekmek+su
Haslanmis Yumurta Sehriye Corbasi Yogurt Corba Sebze Corba Havug Corba Zeytinyagl barbunya Mercimek gorba mercimek gorba+iiggen peynir
6 Siyah Zeytin Tavuk Kavurma Kabak Musakka 'Yogurt 'Yogurt kiyma soslu manti(30gr)+yogurt Kiymali ispanak(50gr)+yogurt yesil zeytin+tepsi boregi
CUMARTESI (Bal Sehriyeli Bulgur Pilavi  (Bulgur Pilavi Karisik Sebze pire |Kayisi Hosafi Karisik komposto Soslu spagetti tahin-pekmez+domates salatalik
Tereyag--Cay-Ekmek Yogurt Salata Mevsim salata meyve+cay+ekmek+su
Kasar Peyniri Mercimek Corbasi Misir Corbasi Misir Corba Sebze Gorba Kadinbudu kofte(80gr)+kisir Sehriye gorba Mercimek gorba+beyaz peynir
7 Yesil Zeytin Et Kavurma Mevsim Turli 'Yogurt 'Yogurt Yogurtlu karigik kizartma Sebzeli firin tavuk(150gr) yesil zeytin+haslanmis yumurta
PAZAR Cilek Regeli Meyhane Pilavi Bulgur Pilavi Muhallebi Karisik Hosaf Hashasl revani Bulgur pilavi visne regeli+tereyag
Siit-Sigara boregi Yogurt Ayran Yogurt meyve+cay+ekmek+su
Beyaz Peynir Diigin Gorba Yesil Mercimek Corba [Sehriye Corba Domates Corba Etli yuvalama(50gr) Ezogelin gorba ezogelin gorba+kasar peynir
8 Tereyag Etli Taze Fasulye Bulgur pilavi Ustii TavuK Yogurt 'Yogurt Sehriyeli piring pilavi Hasanpasa kéfte(80gr) siyah zeytin+karisik kizartma
PAZARTESI |Bal Bulgur Pilavi Saksuka Uziim Hosafi Karisik Sebze piire |Karisik tursu Yogurtiu garnitiirlii makarna Sigara boregi -kakaolu findik ezmesi
Domates-salatalik--Cay |Yogurt Yogurt Muz Domates- salatalik--Cay-Ekmek-su
Haslanmis yumurta Kéylu Corba Sehriye Corbasi Yayla Corba Sebze Corba Etli bezelye(50gr) Mercimek gorba Haslanmis yumurta
9 Yesil Zeytin Mantarl Et Sote Etli Mevsim Tarli 'Yogurt 'Yogurt Sehriyeli bulgur pilavi BAYRAM AREFESI Etli karisik kuru dolma(50gr)+yogurt Yesil Zeytin
SALI Kakaolu Findik kremasi [Mercimekli Bulgur Pilavi |Bulgur Pilavi Patates piiresi Muhallebi Cacik Cevizli irmik helvasi Kakaolu findik kremasi
Meyve Suyu-ekmek Yogurt Yogurt Mevsim salata Siit -Ekmek
Uggen Peynir Tarhana Gorba Kremali Mantar Gorbas{Sebze Corba Sehriye Corba Ezogelin gorba RAMAZAN BAYRAMI Tavuk pirzola(150gr)+elma dilim patates Kasar Peyniri
10 Siyah Zeytin Dolma (Yogurt) Parmak Kebabi 'Yogurt 'Yogurt Pilaviistii et tandir(120g) 1.GUN Meyhane pilavi Yesil Zeytin
CARSAMBA |Tahin-pekmez Zeytinyagli Taze Fasulye/Bulgur pilavi Kayisi Hosafi Siitlag Ayran Cacik Cilek Regeli
Domates-salatalik--Cay |Salata Yogurt Cevizli Baklava Sigara boregi -Cay
Beyaz Peynir Domates Corbasi Tavuk Corbasi Misir Corba Yayla Corba Ciftlik kofte(80gr) Lebeni gorba Beyaz Peynir
1 Yesil Zeytin Tavuk But (haglama) Sebzeli Kéfte 'Yogurt Elma Komposto Peynirli makarna 2.GUN Pilaviistii et kavurma(120gr) Siyah Zeytin
PERSEMBE (Bal Zeytinyagl Turl Zeytinyaglh semizotu  [Uziim Hosafi Karisik sebze pire |Eima Bostana Bal
Cay-sigara boregi Yogurt Yogurt Domates-salatalik -Cay-Ekmek
Haslanmis yumurta 'Yogurt Gorbasi Kremali Sebze Corb. |Domates Corba Sebze Corba Tavuk fajita(150gr) Etli sulu patates(50gr) Beyaz Peynir
12 Siyah Zeytin Kiymali Menemen Et Sote 'Yogurt 'Yogurt Sehriyeli piring pilavi 3.GUN Nohutlu bulgur pilavi Bal
CUMA Cilek regeli Bulgur Pilavi Zeytinyagh Tarlu Karisik sebze pire [Muhallebi Mor lahana tarator Supangle Siyah Zeytin
Tereyag--Cay-Ekmek Meyve Ayran Pogaga--Cay-Ekmek
Kasar Peyniri Sehriye Corbasi Kremali Mantar Gorbas{Yayla Corba Misir Gorba Domates soslu kuru kofte(80gr)+sehriye salata Kabak musakka(50gr)+yogurt Haslanmis yumurta
13 Yesil Zeytin Tavuk Izgara Etli Taze Fasulye 'Yogurt 'Yogurt Yogurtlu karisik kizartma Misirl piring pilavi Yesil Zeytin
CUMARTESI |Visne regeli Salata Bulgur Pilavi Kayisi Hosafl Karisik sebze piire |Islak kek Elma Visne receli
Sit-Pogaga Ayran Yogurt Karisik kizartma -Cay -Ekmek
Beyaz Peynir Diiguin Gorbasi Domates Corbasi Havug Gorba Yayla Corba Tavuk haslama(150gr) Izmir kofte(80gr) Mercimek gorba
14 Siyah zeytin Et Sote Kuru Kéfte 'Yogurt 'Yogurt Meyhane pilavi Soslu spagetti Kasar peyniri
PAZAR Bal Nohutlu Bulgur Pilavi  [Zeytinyagh Patlican Uziim Hosafi Patates piiresi Mevsim salata Yogurt Siyah Zeytin
Domates-salatalik--Cay [Ayran Yogurt Visne regeli-Cay-Ekmek
Beyaz Peynir Alaca Gorba Yogurt Corba Sehriye Corba Domates Corba Etli kuru fasulye (50g) Sagma tava(50gr) Kasarli domates gorba Uggen Peynir
15 Yesil Zeytin Patlican Giiveg Firin Tavuk 'Yogurt 'Yogurt Sehriyeli piring pilavi Sehriyeli piring pilavi Pilaviistii ¢op sis kofte(80gr) Yesil Zeytin
PAZARTESI |Kayisi Regeli Bulgur Pilavi Domatesli Bulgur Pilavi |Karisik Sebze piire |Kayisi Hosafi Cacik Cacik Bostana Kayisi regeli
Sut-ekmek Caclk Ayran Sigara boregi-Cay-Ekmek
Eritme Peynir Tarhana Corba Sehriye Corbasi Yayla Corba Havug Corba Mercimek gorba Mercimek gorba Etli taze fasulye(50gr) Haslanmis yumurta
16 Siyah Zeytin Etli Bezelye Et Kavurma St 'Yogurt Pilaviistii tavuk pirzola(150gr) Igli kéfte(80gr)+yesillik+limon Sehriyeli bulgur pilavi Siyah Zeytin




SALI Kakaolu Findik kremast Bulgur Pilavi Haslama Sebze(limon) [Elma komposto Muhallebi Ayran Ayran Mozaik pasta Bal
Domates-salatalik--Cay |Yogurt Meyve Domates-salatalik-Ekmek-Cay
Beyaz Peynir Kremali Sebze Gorbasi |Tarhana Corbasi Sebze Corba Un Gorba Etli tiirli(50gr) Tavuklu kagit kebabi(150gr) Et haglama(120gr) Beyaz Peynir
17 Yesil Zeytin Sehriyeli Glveg Et Giveg 'Yogurt 'Yogurt Nohutlu piring pilavi Nohutlu piring pilavi Meyhane pilavi yesil zeytin
GARSAMBA |Tahin-pekmez Zeytinyagli Pirasa Nohutlu Bulgur Pilavi  |Siitlag: Karisik sebze pire |Tulumba tatlisi Tulumba tatlisi Mevsim salata Kakaolu findik kremasi
Meyve suyu-ekmek Salata Ayran pogaca-Cay-ekmek
Haglanmis yumurta Sehriye Corbasi Yogurt Corba Misir Gorba 'Yayla Corba Ezogelin gorba Ezogelin gorba Sebzeli firin tavuk(150gr) Kasar Peyniri
18 Kasar peyniri Tavuk Kavurma Kabak Musakka 'Yogurt 'Yogurt Etli karigik kuru dolma(50gr)+yogurt Tavuk 1zgara(150gr)+patates salatasi Sehriyeli piring pilavi Siyah Zeytin
PERSEMBE |Siyah Zeytin Sehriyeli Bulgur Pilavi  (Bulgur Pilavi Karigik Hosaf Muhallebi Cevizli irmik helvasi Cevizli irmik helvasi Cacik Cilek Regeli
Bal--Cay-Ekmek Yogurt Salata Sigara boregi -Cay
Beyaz peynir Mercimek Corbasi Misir Corbasi Domates Corba Sehriye Corba Lebeni gorba Lebeni gorba Saksuka Mercimek gorba
19 Yesil Zeytin Et Kavurma Mevsim Turli 'Yogurt 'Yogurt Pilaviistii et doner(120g) listil tavuk kavurma(150g) Kiymali kol béregi(50gr) Beyaz Peynir
CUMA Cilek Regeli Meyhane Pilavi Bulgur Pilavi Patates piresi Karigik sebze piire [Bostana Bostana Karigik komposto Yesil Zeytin
Cay-pogaca Yogurt Ayran Kaysi regeli--Cay-Ekmek
Mercimek gorba Diigin Gorba Yesil Mercimek Corba |Un Corba 'Yayla Corba Patlican musakka(50gr) Etli kuru fasulye(50gr) Haslanmis yumurta
20 Beyaz peynir Etli Taze Fasulye Bulgur Pilavi Ustii TavulYogurt 'Yogurt Sehriyeli piring pilavi Bulgur pilavi Siyah Zeytin
CUMARTESI |Visne regeli Bulgur Pilavi Saksuka Muhallebi Karigik Hosaf Yogurt Karisik tursu Visne regeli
Domates-salatalik--Cay |Yogurt Yogurt Patatesli kol boregi-Cay
Beyaz Peynir Kéylli Corba Sehriye Corbasi Havug Corba Domates Corba Tavuk sote(150gr) Rosto kéfte(80gr)+patates piiresi Mercimek gorba
21 Yesil Zeytin Mantarl Et Sote Kiymali bezelye 'Yogurt 'Yogurt Nohutlu bulgur pilavi Yogurtlu makarna Yesil Zeytin
PAZAR Bal Mercimekli Bulgur Pilavi |Bulgur Pilavi Elma Komposto Karisik sebze piire |Mevsim salata Sekerpare Eritme peynir
Cay-sigara béregi Yogurt Yogurt Cay -Ekmek
Kasar Peynir Tarhana Corba Kremali Mantar Gorbas{Sehriye Corba Misir Gorba Etli nohut(50gr) Ciftlik kofte(80gr) Mercimek gorba Kasar peyniri
22 Siyah Zeytin Dolma (Yogurt) Parmak Kebabi 'Yogurt 'Yogurt Sehriyeli piring pilavi Sehriyeli piring pilavi Igli kéfte(80gr)+yesillik+limon Siyah zeytin
PAZARTESI |Kakaolu Findik kremasi (Zeytinyagli Taze Fasulye|Bulgur Pilavi Patates piiresi Kayisi Hosafi Cacik Cacik Ayran Kayisi regeli
Domates-salatalik--Cay |Salata Yogurt Karisik kizartma -- Cay -Ekmek
Beyaz Peynir Domates Gorbasi Tavuk Gorbasi 'Yayla Corba Havug Corba Tarhana gorba 23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK Kabak musakka(50gr)+yogurt Beyaz peynir
23 Yesil Zeytin Tavuk But (haglama) Sebzeli Kéfte 'Yogurt 'Yogurt Tavuklu sultan kebabi VE Sehriyeli bulgur pilavi Yesil Zeytin
SALI Tahin-pekmez Zeytinyagli Semizotu Zeytinyagl Bezelye Uziim Hosafi Muhallebi Meyveli etimek GOCUK BAYRAMI Mevsim salata Tahin-pekmez
Meyve Suyu-pogaca Yogurt Yogurt Siit -ekmek
Haglanmis yumurta 'Yogurt Corbasi Kremali Sebze Gorba |Sebze Corba Un Corba Et haglama(120gr) Tavuk haslama(150gr) Parmak kebabi(50gr) Haslanmis yumurta
24 Siyah Zeytin Kiymali Menemen Et Sote 'Yogurt 'Yogurt Meyhane pilavi Meyhane pilavi Sehriyeli piring pilavi Siyah Zeytin
GCARSAMBA |Bal Bulgur Pilavi Zeytinyagh Tarlu Patates piresi Elma Komposto Mevsim salata Mevsim salata Cacik Visne regeli
Tereyag -Cay -Ekmek Meyve Ayran Tereyag -Cay -Ekmek
Uggen Peyniri Sehriye Corbasi Kremali Mantar Gorbas{Misir Corba Sehriye Corba Sinitzel(100gr)+kisir Domates soslu kuru kofte(80gr) Tavuk tantuni(150gr)+patates salatasi Mercimek gorba
25 Yesil Zeytin Tavuk Izgara Etli Taze Fasulye 'Yogurt 'Yogurt Yogurtlu karisik kizartma Yogurtlu karisik kizartma Meyhane pilavi Kasar peyniri
PERSEMBE |Visne regeli Salata Bulgur Pilavi Kayisi Hosafl Karisik sebze piire [Cilli prenses Cilli prenses Haydari Bal
Cay-sigara boregi Ayran Yogurt tereyag-Cay -Ekmek
Mercimek gorba Diigiin Corbasi Domates Corbasi Domates Corba Havug Corba Eksili kdfte(80gr) Tavuk sote(150gr) Ezogelin gorba Uggen Peynir
26 Domates-salatalik Et Sote Kuru Kéfte 'Yogurt 'Yogurt Yesil mercimekli bulgur pilavi Yesil mercimekli bulgur pilavi g pilaviistii et tandir(120gr) Siyah Zeytin
CUMA Beyaz peynir Nohutlu Bulgur Pilavi Zeytinyagl Barbunya |Sttlag Uziim hosafi Mor lahana tarator Mor lahana tarator Ayran Cilek regeli
Bal-Ekmek-Cay Ayran Yogurt Domates- salatalik--Cay-Ekmek
Eritme Peynir Alaca Gorba Yogurt Gorba Yayla Corba Domates Corba  Tarhana gorba Patates oturtma(50gr) Haslanmis yumurta
27 Yesil Zeytin Patlican Giiveg Firin Tavuk Yogurt Yogurt Etli karigik kuru dolma(50gr)+yogurt Sehriyeli bulgur pilavi Yesil Zeytin
CUMARTESI Tahin-pekmez Bulgur Pilavi Domatesli Bulgur Pilavi |Patates presi Muhallebi Cevizli irmik helvasi Yogurt Kasar Peyniri
Siit-poJaca Cacik Ayran Siit -Ekmek
Kasar Peynir Tarhana Corba Sehriye Corbasi Havug Gorba Un Corba Sebzeli firin tavuk(150gr) Mercimek gorba Beyaz Peynir
28 Siyah Zeytin Etli Bezelye Et Kavurma 'Yogurt 'Yogurt Yogurtiu makarna Sehriyeli gliveg(50gr) Siyah Zeytin
PAZAR Kakaolu Findik kremast (Bulgur Pilavi Haslama Sebze(limon) |Kayisi Hosafi Karisik sebze piire |Muz Vezir parmag domates-salatalik
Domates-salatalik--Cay |Yogurt Meyve Cay -Ekmek
Beyaz Peynir Kremali Sebze Gorbasi |Tarhana Corbasi Sehriye Corba Domates Gorba Aydin kofte(80gr) Tavuk sis(150gr)+patates cips Etli firin gliveg(50gr) Kasar Peyniri
29 Yesil Zeytin Sehriyeli Glveg Et Giveg 'Yogurt 'Yogurt Meyhane pilavi Meyhane pilavi Sehriyeli piring pilavi Yesil Zeytin
PAZARTESI |Tahin-pekmez Zeytinyagli Kabak Nohutlu Bulgur Pilavi  [Uziim Hosafi Sitlag Mevsim salata Mevsim salata Cacik Cilek Regeli
Cay-Ekmek Salata Ayran Sigara boregi -Cay
Haslanmis yumurta Sehriye Corbasi Yogurt Corba 'Yayla Corba Sebze Corba Kéri soslu mantarli tavuk(150gr) Etli taze fasulye(50gr) Lebeni gorba Mercimek gorba
30 Uggen peynir Tavuk Kavurma Kabak Musakka 'Yogurt 'Yogurt Sehriyeli bulgur pilavi Sehriyeli bulgur pilavi Pilaviistii tavuk déner Beyaz Peynir
SALI Siyah Zeytin Sehriyeli Bulgur Pilavi  [Bulgur Pilavi Patates piresi Muhallebi Cilek Cilek Bostana Siyah Zeytin
Bal--Cay-Ekmek Yogurt Salata Bal--Cay-Ekmek
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